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CIRCULAR n.° 1/2010 de 21 de Maio de 2010

Assunto: Aplicagdo da Lei n° 75/2009, de 12 de Agosto, que estabelece limites ao teor de sal no
pao e orienta¢des em matéria de rotulagem no que se refere ao teor de sal presente nos alimen-
tos.

Destinatarios: Operadores do sector alimentar.

A Resolugdo do Parlamento Europeu de 12 de Julho de 2007 relativa as acgdes para combater
as doengas cardiovasculares apela:

e aos Estados Membros para que continuem a desenvolver planos de acgao sobre determi-
nadas areas da satide relacionadas com o estilo de vida, a fim de promover estilos de vida
saudaveis,

e a Comisséo para que encoraje iniciativas e incentive a colaboragdo com as partes interes-
sadas em promover melhor satde cardiovascular, mediante uma melhor dieta e actividade
fisica, como forma de prevenir a obesidade e a hipertenséo, bem como as complicagdes com elas
relacionadas

e as diversas entidades, como a Organiza¢do Mundial de Satide (OMS), para desenvolve-
rem iniciativas com o objectivo a longo prazo de prevenir doengas ndo transmissiveis.

Por outro lado, o Plano de Ac¢do de 2008-2013 da Organizacdo Mundial de Satide (OMS)
para a Estratégia Global de Prevencao e Controlo das Doengas Nao Transmissiveis apela a uma
reducdo do nivel de exposicao dos individuos e das populagdes aos factores de risco comuns e
modificadveis de doengas nao transmissiveis e suas determinantes, e a0 mesmo tempo pretende
reforcar a capacidade de os individuos e as populagdes fazerem escolhas mais saudaveis e
seguirem padrdes de vida que promovam a boa satide.

Os pareceres cientificos da EFSA (autoridade Europeia para a Seguranga dos Alimentos)
afirmam que a dose didria de sédio da maioria dos europeus (3-5 g de sédio. Cerca de 8-11 g de
sal) excede bastante a dose diaria recomendada e que a principal fonte de sédio no regime
alimentar sdo os alimentos transformados com cerca de 70-75% do aporte.

Neste contexto, a nivel comunitario, a Comissao e os Estados Membros elaboraram um
documento do Conselho de conclusées sobre ac¢des para reduzir o consumo de sal da populagio
a fim de melhorar a satde, apelando a Comissdo para continuar a sua abordagem sistematica
para combater o consumo elevado de sal, tendo em conta os trabalhos das organiza¢des interna-
cionais pertinentes e aos Estados Membros para que reforcem ou desenvolvam politicas nutri-
cionais coordenadas e sustentaveis, juntamente com programas de redugao do sal para reduzir o
consumo de sal a um nivel adequado.

Tendo em vista a prossecugao dos objectivos atras descritos, a Assembleia da Reptblica fez
publicar a Lei n® 75/2009, de 12 de Agosto, estabelecendo limites legais méaximos para o teor do
sal no pao.
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Considerando ainda o papel importante da rotulagem dos alimentos como meio de prestar
informacédo aos consumidores de forma visivel, clara e facilmente compreensivel, permitindo-
lhes escolher produtos com menos sal, a Lei n° 75/2009 estabelece igualmente orientagdes para
o0s operadores do sector alimentar, no que se refere ao teor de sal, nomeadamente ao nivel da sua
quantificagao na rotulagem dos alimentos pré-embalados destinados ao consumo humano.

Tendo presente os objectivos preconizados pela Lei, e considerando que:

a) existem provas cientificas sélidas de que o actual consumo elevado de sal em toda a
Europa ¢ um factor importante de hipertensao e portanto de doengas cardiovasculares, e que
pode também ter efeitos nefastos directos, além do efeito na hipertensdo, aumentando o risco de
AVC, de hipertrofia do ventriculo esquerdo e de doengas renais;

b) para enfrentar o desafio sdo necessarias medidas tangiveis e coordenadas para sensibili-
zar o publico para o problema da redugéo do sal nos alimentos;

c) € essencial acompanhar o progresso a longo prazo, visto que os resultados em termos de
redugdo do consumo de sal e da morbilidade conexa levam tempo a manifestar-se;

d) ha necessidade de uma abordagem global para enfrentar o desafio, que deve incluir
dados nacionais sobre o actual consumo de sal, ac¢des de sensibilizacdo do publico, actividades
de reformulagéo para reduzir a quantidade de sal nos alimentos e um processo de acompanha-
mento e avaliag@o das politicas.

Apela-se aos operadores do sector alimentar e seus representantes para que reforcem ou
desenvolvam politicas nutricionais tendentes a reduzir o consumo de sal para um nivel adequa-
do:

e  sensibilizando o publico para os beneficios para a satide resultantes de niveis adequa-
dos de sal e para as medidas a tomar para reduzir o seu consumo, incentivando também os
profissionais de satide a prestar informagdes sobre a necessidade de redugao do sal no regime
alimentar;

° incentivando os produtores e fornecedores de alimentos a melhorar as acgdes de refor-
mulagéo para atingir a maxima redugéo possivel de contetido de sal nos alimentos e refeicdes no
mercado;

° melhorando a informac@o ao consumidor através de uma rotulagem que permita ao
consumidor efectuar a sua escolha com pleno conhecimento, recorrendo, sempre que possivel, a
rotulagem nutricional dos alimentos, podendo esta incluir o teor de sal;

° colaborando na recolha e disponibilizacdo de informagdes pertinentes e comparéveis
sobre o consumo de sal na populagao e sobre os niveis de sal dos principais alimentos que
compdem o regime alimentar nacional, por forma a permitir acompanhar e avaliar 0s progressos
das politicas de redugéo do sal.
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